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Laborbericht 

 Anbei senden wir Ihnen die Ergebnisse Ihrer Laboruntersuchung. Bitte beachten Sie, dass die 

getesteten Parameter lediglich als Interpretationshilfe dienen können und gesundheitliche 

Beschwerden von einem Arzt oder Heilpraktiker behandelt werden sollten. Wir warnen ausdrücklich 

davor, ohne medizinischen Rat eine Medikation oder Therapie zu beginnen, auszusetzen oder zu 

verändern. Bei Fragen zur Therapie wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt oder Heilpraktiker.  

Test:   Hämatokrit Test für Frauen 

 

Probenmaterial:  Blut  Abnahmedatum:  24.06.2024  Eingangsdatum:  26.06.2024 

Untersuchung Ergebnis Normbereich Ergebnis 
 

Parameter zur Herz-Kreislauf-Gesundheit 

Hämatokrit 7,5 % 35,5-44,9 % 
  

 

 

  

Name, Vorname Mustermann, Maxim 

Geburtsdatum 01.01.1990 

Geschlecht weiblich 

Befund-ID 4-97482 
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Hämatokrit 

Der gemessene Hämatokrit-Wert liegt unter dem Referenzbereich und ist daher zu niedrig. 

Der Hämatokritwert ist ein wichtiger Indikator für die Gesundheit des Blutes und gibt den prozentualen 

Anteil der roten Blutkörperchen im Verhältnis zum gesamten Blutvolumen an. Dieser Wert ist 

entscheidend, da rote Blutkörperchen Sauerstoff zu den Körperzellen transportieren und Kohlendioxid 

zu den Lungen bringen, wo es ausgeatmet wird. Der Hämatokritwert kann somit Aufschluss über die 

Fähigkeit des Blutes geben, den Körper ausreichend mit Sauerstoff zu versorgen. 

Ein zu niedriger Hämatokritwert kann auf eine Anämie hinweisen, einen Zustand, bei dem der Körper 

nicht über genügend rote Blutkörperchen verfügt, um eine effektive Sauerstoffversorgung zu 

gewährleisten. Anämie kann durch eine Vielzahl von Faktoren verursacht werden, darunter 

Eisenmangel, Vitaminmangel, chronische Erkrankungen, Blutverlust oder Knochenmarkerkrankungen. 

Symptome einer Anämie können Müdigkeit, Blässe, Kurzatmigkeit und Schwindel sein. 

 

Dieser Befund wurde elektronisch erstellt und ist daher auch ohne Unterschrift gültig. 
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