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Fleisch, Gefliigel, Eier IgE Test

Eiklar 2 (leichte Reaktion) 0 (keine Reaktion) . ' O O O O

Milchprodukte IgE Test

Kuhmilch 4 (mittlere 0 (keine Reaktion) . ' . . O O

Reaktion)

Eiklar

Die Allergie gegen Hiihnerei, auch als Hihnereiweil Allergie bezeichnet, gehort in Deutschland zu den
haufigsten Nahrungsmittelallergien bei Kindern. Dabei handelt es sich um keine generelle
Eiweillallergie, sondern um eine Allergie gegen spezifische Eiweille aus dem Hiihnerei. Die Allergene
befinden sich dabei sowohl im Eigelb als auch im Eiklar. Wie bei jeder allergischen Reaktion antwortet
das Immunsystem bei Hihnerei-Allergikern auf das falschlicherweise als gefahrlich wahrgenommene
Protein im Ei mit einer Abwehrreaktion. Dabei kann es zu unterschiedlichen Reaktionen kommen:
Reaktionen an der Haut, wie Ausschlag, Urtikaria, Angioddemen oder eine deutliche Zunahme an
Neurodermitis-Ekzemen, Reaktion Giber den Magen-Darm-Trakt, wie Bauchschmerzen, Erbrechen oder
auch Durchfall oder systemische Reaktionen mit Atemnot, Kreislaufproblemen, bis hin zur
anaphylaktischen Reaktion.

Was bedeutet eine verstarkte Reaktion?
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Nach der Milchallergie ist eine Allergie gegen HihnereiweiR die in Europa am héaufigsten
vorkommende Allergie. Sie tritt vor allem bei Babys und Kindern auf und verschwindet bis zum
Erwachsenenalter oft wieder. Sodass die Hilhnereiallergie bei Erwachsenen eher selten vorkommt.

Eine Eiallergie lasst sich derzeit nicht heilen. Die effektivste Behandlung einer Hihnereiallergie ist das
Meiden des Allergens. Die Betroffenen, bzw. die Eltern des betroffenen Kindes, missen dann die
Ernahrung umstellen. Dann muss auf Eier und auf alles, was Eier enthalt, verzichtet werden. Achten
Sie dabei auch auf Erzeugnisse aus Eiern, die sich in abgepackten Lebensmitteln, Backwaren, SoRen
und anderen Lebensmitteln verstecken, um allergische Reaktionen zu meiden.

Kuhmilch

Immunglobuline (Ig) oder Antikorper sind Teil der Immunabwehr und werden normalerweise gebildet,
sobald Fremdkdrper, wie Bakterien oder Viren, in den Kérper eindringen. Bei einer Kuhmilchallergie
stuft das Immunsystem EiweilRe (Proteine) aus der Kuhmilch als geféhrlich ein und aktiviert daraufhin
eine Abwehrreaktion. Im Ablauf dieser Reaktion kommt es unter anderem zur Freisetzung von
Histamin, welches die typischen Symptome wie Juckreiz, Rotung der Haut, oder Nesselsucht
hervorruft. Besonders haufig sind jedoch Magen-Darm- Beschwerden wie Bauchschmerzen, Ubelkeit,
Erbrechen, Durchfall.

Was bedeutet das Ergebnis?

Eine erhohte Empfindlichkeit (Sensibilisierung) gegenliber Kuhmilchallergen ist die haufigste Allergie
bei Kindern unter drei Jahren. Insgesamt sind etwa zwei bis drei Prozent der Bevolkerung im Sauglings-
und Kleinkindalter betroffen. Haufig endet die Allergie im dritten Lebensjahr, weil der Koérper die
MilcheiweiRe dann toleriert. Ab einem Alter von sechs Jahren sinkt die Haufigkeit auf unter ein
Prozent. Nur wenige Erwachsene sind von der Unvertraglichkeit betroffen. Die Kuhmilchallergie kann
in zwei Kategorien aufgeteilt werden. Bei einigen Allergikern treten Symptome direkt nach Aufnahme
von Kuhmilch in Erscheinung treten (Soforttyp), wahrend bei anderen Allergikern Symptome erst nach
Stunden oder Tagen auftreten (Spattyp).

Eine Kuhmilchallergie behandelt man am besten durch den Verzicht auf Kuhmilch. Wichtig ist dabei
auch, dass nicht nur auf Kuhmilch selbst verzichtet werden sollte, sondern tatsachlich auf samtliche
Milchprodukte. Bitte denken Sie auch daran, dass verarbeitete Lebensmittel oder Fertiggerichte oft
Milchbestandteile beinhalten.
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