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Laborbericht

Anbei senden wir Ihnen die Ergebnisse lhrer Laboruntersuchung. Bitte beachten Sie, dass die
getesteten Parameter lediglich als Interpretationshilfe dienen konnen und gesundheitliche
Beschwerden von einem Arzt oder Heilpraktiker behandelt werden sollten. Wir warnen ausdricklich
davor, ohne medizinischen Rat eine Medikation oder Therapie zu beginnen, auszusetzen oder zu
verandern. Bei Fragen zur Therapie wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder Heilpraktiker.

Test: Hausstauballergie Test

Probenmaterial: Bilut  Abnahmedatum: 15.10.2023 Eingangsdatum: 19.10.2023

Untersuchung Ergebnis Normbereich Ergebnis

Hausstaubmilben IgE Test

Dermatophagoides 2 (leichte Reaktion) 0 (keine Reaktion) [ 1 JOI®I0I®

pteronyssinus, D. farinae
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Dermatophagoides pteronyssinus, D. farinae

Eine Allergie ist eine Erkrankung, die sich als Gibersteigerte Abwehrreaktion des Korpers auf Allergene
zeigt. Bei einer Hausstauballergie stuft das Immunsystem Hausstaubmilben und deren Exkremente
falschlicherweise als gefdhrlich ein. Die Milbenallergene werden den sogenannten
Inhalationsallergenen zugeordnet und kénnen folgende Symptome auslésen: Niesreiz, Schnupfen,
Schleimhautschwellung der Nase, Tranen und Rotung der Augen, Husten, Verschleimung, akute
Atemnot, Asthma, Juckreiz und Ausschlag. Die bei uns relevanten Arten, die haufig zu Allergien flihren,
sind Dermatophagoides pteronyssinus (europdische Milbe) und Dermatophagoides farinae
(amerikanische Milbe).

Was bedeutet eine verstarkte Reaktion?

Auf Grund der durchgefiihrten Untersuchungen wurde bei lhnen eine erhdhte Empfindlichkeit
(Sensibilisierung) gegenliber Milben festgestellt.

Hausstaubmilben zdhlen zu den haufigsten Allergieauslosern in geschlossenen Rdumen. Dass sie sich
im Hausstaub tummeln, ist vollig normal und kein Zeichen mangelnder Hygiene. Sie besiedeln nahezu
jede Art von Textilien, solange sie glinstige Lebensbedingungen finden und mit Nahrung versorgt
werden. Da sie sich hauptsachlich von Hautschuppen erndhren und jeder Mensch durchschnittlich ein
bis zwei Gramm pro Tag verliert, findet man die Milben vor allem dort, wo wir mit der Haut Kontakt zu
Oberflachen haben. Vor allem in Matratzen, Kissen, Decken und Bettbezliigen kommen Milben vor,
daher treten die Beschwerden vorwiegend nachts und morgens auf. Da die Milben vor allem in
Matratzen, Kissen, Decken und Bettbeziligen vorkommen, treten die Beschwerden vorwiegend nachts
und morgens auf. Typisch ist auch, dass die Beschwerden ganzjahrig auftreten.

Bei jeder Allergie — so auch bei einer gegen Hausstaubmilben — ist oberstes Gebot, die Ausloser der
Allergie zu meiden. Durch vorbeugende Mallnahmen kdnnen Sie |hr Zuhause relativ milben- und
allergenarm halten. Fiir Matratzen, Oberbett und Kopfkissen gibt es spezielle milbendichte Uberziige,
sogenannte Encasings. Sie reduzieren die Milbenallergenmenge und schiitzen so vor direktem Kontakt
mit den Milben und deren Kot. Die Matratzen werden mit diesen Uberziigen, die waschbar sind,
komplett umhillt. Bettzeug und Kopfkissen sollten alle drei Monate bei 60°C gewaschen werden— erst
ab dieser Temperatur sterben die Hausstaubmilben ab. Die Bettwasche selbst sollte wochentlich
gereinigt werden. Ansonsten gilt: RegelmaRig staubwischen und liften. Denn Hausstaubmilben fiihlen
sich bei einer Luftfeuchtigkeit von 65 bis 80 Prozent am wohlsten.

Reichen diese MalBBnahmen nicht aus, kann lhr Arzt lhnen Medikamente verschreiben, um die
Beschwerden zu lindern. Antiallergischen Medikamenten wie Antihistaminika hemmen die
Ausschittung des allergieauslosenden Histamins. Glukokortikoide kénnen als Nasenspray dagegen
etwa die Nasenschleimhaut abschwellen lassen. Moglich ist auch eine spezifische Immuntherapie,
auch Hyposensibilisierung genannt, bei der regelméaRig die allergieauslosenden Stoffe verabreicht
werden, bis eine korpereigene Toleranz gegeniiber den Allergenen aufgebaut wird. Sprechen Sie
hierzu an einen Allergologen.
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Dieser Befund wurde elektronisch erstellt und ist daher auch ohne Unterschrift giltig.
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