Sie haben Fragen oder bendtigen Hilfe?
Antworten auf haufig gestellte Fragen finden Sie auf verisana.de/faq

Sie haben weitere Fragen?
Kontaktieren Sie uns jederzeit unter kontakt@verisana.de

fyverisana

Haarmineralanalyse

Anleitung zur Probenentnahme

lhr Kit enthalt:

DO

1 Haarwaage 1 Papierumschlag 1 Riickumschlag




Hinweise:

Keine Haare einsenden, die gefarbt, gebleicht oder
dauergewellt wurden. Dazu zdhlen auch Intensivto-
nung oder Henna. Nur den unbehandelten Ansatz
verwenden.

Vor der Probenentnahme die Haare mindestens 8
Stunden nicht waschen.

Nach dem letzten Waschen keine Stylingprodukte
verwenden. Achten Sie auch darauf,
nicht mit anderen Stoffen in Beriihrung zu kommen
(z.B. Metallstaub bei Handwerkern).

Haare wenn moglich vom Hinterkopf abnehmen, da
diese den wenigsten Einflissen (Sonnenlicht,
Stylingprodukten) ausgesetzt sind.

Senden Sie keine Strahnen ein, die klrzer als 1 cm
oder langer als 3 cm sind.

Achten Sie darauf gentigend Haare einzusenden.
Andernfalls ist keine Analyse moglich. Optisch sollte
die eingesandte Menge ungefdhr einem flachen
Essloffel voll Haaren entsprechen.

Achtung: Bitte schicken Sie ausschlieBlich Kopfhaare
zur Analyse ein! Schamhaare oder andere Korper-
haare sind fir die Analyse nicht geeignet. Sollten Sie
andere Haare als Kopfhaare einsenden, kénnen wir
weder die Verantwortung fir die Interpretation der
Laborergebnisse noch die Kosten fiir eine Nachtes-
tung tibernehmen.

WICHTIG - Aktivieren Sie ihr Testkit

Aktivieren Sie vor dem Probenversand lhren Test
mit Hilfe lhres Proben-Codes. Ohne Aktivierung
kann lhre Probe nicht bearbeitet werden. Beginnen
Sie mit der Probenabnahme erst, wenn die
Aktivierung erfolgreich abgeschlossen wurde.

Haare schneiden

Schneiden Sie mit einer rostfreien Schere maoglichst
nahe an der Kopfhaut kleine Strahnen an fiinf oder
sechs Stellen im Nackenbereich ab.

3. schritt

N
— Haarspitzen

4. schritt

Kiirzen der Strdhnen

Von den gewonnenen Haarstréahnen bendétigen wir
idealerweise die ersten 2,5cm gerechnet vom
Haaransatz. Kirzen Sie langere Strdhnen entspre-
chend.

Waage aufbauen

Mit der beiliegenden blauen Pappwaage kénnen Sie
kontrollieren, ob Sie ausreichend Haare gesammelt
haben. Falten Sie dazu die Seitenteile der Waage an
den dafiir vorgesehenen Stellen nach unten, sodass
die Seite mit dem Kopfbild nach unten und die mit
,Hair Weight Scale” beschriftete Seite nach oben
zeigt.

Haare abwiegen
Stellen Sie die Waage auf eine ebene Oberflache.

Legen Sie die gekiirzten Haarstrdhnen in den
vorgezeichneten Kasten auf die mit A markierte
Seite der Waage, bis diese Seite nach unten kippt
und vollstandig den Boden berihrt.

Bei strukturschwachen oder diinnen Haaren, geben
Sie zur Sicherheit noch ein paar Stréahnen mehr
dazu.

Versenden
Beschriften Sie den beiliegenden Papierumschlag
mit Ihrem Namen.

Geben Sie die Haarproben lose (kein Tesafilm/
Kunststofffolie, etc.) in den Papierumschlag und
verschlieBen Sie ihn. Falls Sie ein Spezialshampoo
nutzen, das konzentrierte Mineralstoffe enthilt,
kénnen Sie dies ebenfalls angeben.

WICHTIG — Auf dem Papierumschlag befindet sich
lhr persénlicher Proben-Code, den wir zur
Zuordnung lhrer Probe bendtigen.

Geben Sie den Papierumschlag in den Ricksen-
deumschlag, verschlieRen Sie diesen und versenden
Sie alles umgehend per Post.




